SALLE DE LA BES, 23bis rue du fer a cheval

SALLE du CUBE (en face du stade)
SALLE DU CHATEAU (a coté de I'église)
SALLE des LOISIRS (angle rue des moulins et grand rue)
Salle Dojo rue Victor Hugo, au dessus de la cantine
SORTIES EXTERIEURES RDV EN BAS PLACE G.CANAL
Au stade : au bout c6té salle le Cube
RDV Place des Karantes a Narbonne-Plage (covoiturage)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. 9h-10h30
PrHOHEh FooTING MARCHE TONIQUE ET 9H-10H30 (8h30 I'été)
9H-11H30 i FOOTING
9H ou 13h30 V1T 9H30-11H30 1on30-Li30 DI OH-11H30
o -
MATIN U=SM90 | 9h-11h30 (8h30 I'été)
RANDONNEE | * PHOTO VELO
iz MARCHE 9H-11H30 10h-11h
Vll?EO’ 10h - 11h30 AQUATIQUE VELO VTC 10h-11h30 PILATES vic .
Confirmés OCCITAN électrique DANSE musculaire
10H30 - 12H ocamane [ ] .. =
, PILATES
Débutants
: i 14H30 - 16H
1AH-17H 14H30-15H30 14H-15H30
encapRement | ANGLAIS EHE e YOGA
14H-17H Jeunes Intermédiaire | 14h30 sept-mai
LOISIRS 14h30 i | 15nh30-16h30 15h30-17h 15h juin-aout
CREATIFS ) sept-mal y - PETANQUE
14H 15h juin-aout ANGLAIS ESPAGNOL
RANDONNADE PETANQUE Débutants Confirmés 14H - 18H
APRES 17h45 -18h15 i
MIDI 16h30-17h30 | © " 'n " T
17H- 18H30 ANGLAIS ';:;S:S S 17h - 18h30
VIDEO Débutants Confirmés A partir de 17h
en LIGNE .
Montage Créneau
Diaporama 18h15-19h15 Réunion
19h-20h Confirmés
PILATES DANSES en
Ligne




