
Sandales et salades…  
 
 
 
  Pour les salades, on a "frisé" la quarantaine de marcheurs  de La Bonne 
Entente partis lundi dernier à la découverte des produits naturels de notre territoire 
communal… 
 
  Bourrache aux fleurs comestibles, roquette épicée, pimprenelle au goût de  
noisette et autre porcelle glabre n'ont plus de secret quant à leurs vertus gustatives et 
thérapeutiques, telles que présentées par Maribel et Serge, avec des commentaires…bons 
"comme la romaine", bien sûr ! 
A noter, une récolte fructueuse, et pour cause, de blettes grasses à souhait, à proximité de la 
station d'épuration (où l'air semble plus riche !) 
 
  Encore une balade bien agréable, ensoleillée et au grand air avec une visite 
inopinée du "Pissarot", sous les vestiges du Château de Rouch ; et pour finir, le groupe s'est 
vu présenter de façon succincte l'une des curiosités patrimoniales du cimetière ainsi que de 
la rue Rouget de l'Isle (…Mais chut ! un ouvrage est en préparation). 
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