
La route de la glace 
 
  L’Homme a toujours su tirer profit des opportunités que lui offre la nature ; 
c’est ainsi qu’il a très vite imaginé des solutions de stockage du "froid", gage de conservation 
des aliments au même titre que le sel, et source de traitements médicaux … 
 
  Des berges mésopotamiennes de l'Euphrate, au "frigidarium" romain, le 
périple de la glace s'est poursuivi à travers les siècles : au 4ème siècle, par exemple, Richard 
Cœur de Lion s'est vu offrir un sorbet par Saladin alors sultan d'Egypte, Catherine de 
Médicis introduisit à la Cour la mode des glaces aux fruits (les "gélati" déjà en vogue chez 
nos voisins)…Et c'est Richelieu qui instaura le privilège de l'exploitation de cette ressource 
naturelle en développant de nombreux réseaux de glacières bâties, sur tout le territoire de 
France… 
 
  Anne-Marie et François Bruno , responsables de l'Association Cuxanaise "La 
Route de la Glace", se proposent de présenter comment était structurée cette activité 
économique et sur quels moyens techniques et humains elle reposait ; ils se feront, par 
ailleurs, un plaisir d'expliquer leurs actions de sauvegarde du patrimoine dans ce domaine 
tout en illustrant le sentier pédestre de 130 km qui relie le Pic de Nore à la Méditerranée… 
Ils ont consigné ce parcours dans un ouvrage très bien documenté qu'il sera éventuellement 
possible d'acquérir en fin de conférence…au moment de l'apéritif offert par La Bonne 
Entente Salloise … 
 
  Un rendez-vous à ne pas manquer  mercredi 29 janvier prochain à 18 h 30, 
dans la salle polyvalente, à l'entrée du village de Salles d'Aude ! 
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