
Una polida tradicion… 
 
 
               Avez-vous pensé à respecter la tradition du blé de la Sainte Barbe ?  
Si non, il est encore temps de rattraper cette erreur impardonnable car "quand lo blat 
ven ben, tot ven ben" (blé bien germé, c'est la prospérité pour toute l'année). 
       
                Fourmillant de culture et d'échanges, l'atelier Occitan de La Bonne Entente 
vous propose de réaliser, dans cet esprit, une jolie sapinette de tendres pousses 
vertes … Pour le plus grand plaisir des "pitchons". 
 
                Plutôt que de déposer vos graines (blé ou lentilles) dans des soucoupes 
colorées, comme le veut la tradition, insérez-les sur une boule de coton entre les 
écailles d'une belle pigne de pin ouverte…Et "brumisez" régulièrement votre ouvrage 
que vous aurez calé, au préalable, dans un petit bol.  
 
                Adieussiatz…E bon Nadal ! 
 
 
                                                           Michel Sournies 
                                                               06-12-2013  
  
 
 

 
 
 
 


