
Bugal et régal ! 
 
                     Une très jolie balade était proposée lundi dernier aux randonneurs / 
ripailleurs de La Bonne Entente chez nos voisins de Fleury : sous la conduite de 
Serge et Georges, ils ont pu, tout d'abord, admirer la superbe restauration du 
"bugal", ce mur des abeilles exceptionnel en Europe, pièce dorénavant 
incontournable du patrimoine pérignanais, présenté par Jean-Bernard… 
 
                     Plus haut, en suivant le sentier récemment aménagé, c'est le plateau 
de La Bade qui ravissait les 42 "badaïres"; le temps est clair, le parcours  offre 
un magnifique panorama sur 360 ° : au loin, les volcans héraultais, plus près, 
l'embouchure de l'Aude, les étangs, la mer bien sûr, et puis, les Pyrénées 
catalanes et ariégeoises, l'Alaric, le Caroux,…On ne s'en lasse pas ! 
 
                     Plus tard, c'est un autre plateau qui attendait le groupe, celui que 
proposaient Pascal et Pascale, gérants et cuisinier talentueux du restaurant 
sallois "Lou Septi"...Là-aussi, une restauration réussie, toute à base de produits 
frais, et qui concours à la réputation maintenant redorée de cet établissement à 
découvrir ! 
 
Encore une sortie très agréable, un vrai régal ! 
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